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CIAS

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 25 mars 2024 Au dimanche 31 mars 2024

SEMAINE 13

MENU MIDI MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 8 MARS
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DI Pﬁq(illgf 31:
N Céleri rémoulade I:l Salade Piémontaise I:l Saucisson a l'ail I:l %aeli?]igsgrege;fde:ﬂ:l Paté de campagne I:l Salade coleslaw |:| Rosette Lyonnaise I:l
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Grillardin de veau |:| Emlnce'de porc au I:l Paleron S:Ie,boeuf (poulet) I:l Cceur de _merlu I:l volaille sauce a I:l Ragodt d'Agneau l:l
jus braisé (PLAT COMPLET) sauce citron l'estragon Pascal
Et ou ou ou ou , ou ou ou
= = T/ = =
Bourride de Pavé de hoki a= . Aubergine farcie = . P . . . .
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Sétoise ciboulette 9 (PLAT COMPLET) P
w Pates BIO au I:l Haricots beurre aux I:" Purée de pommes I:l Semoule I:l Purée I:l Riz créole |:| Flageolets = I:l
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8 Pprintanierede I:l - I:l Chou-fleur |:| = |:| Ceeurs de céleri Haricots verts
légumes Riz aux légumes bechamel I:l Purée d'épinards Endives meuniére aUxX aromates I:l persillés I:l
W Samos I:l @ Milanette I:l Tartare nature I:l Chanteneige I:l Emmental BIO |:| S@t Nectaire AOP |:| Cantal AOP I:l
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* Flan vanille I:l Brebicreme I:l Yaourt nature |:| Fromage blanc I:l Saint Paulin I:l Saint bricet |:| Yaourt nature |:|
. . . . . Péche au sirop . . . . Entremet au
- Fruit de saison I:l Liégeois vanille I:" léger l:l Fruit de saison I:l Tarte aux pommes |:| Fruit de saison |:| chocolat l:l
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O | Yaourt aux fruits . . Petit suisse aux . . Creme dessert au Purée de fruits
Mixés |:| Fruit de saison I:l fruits I:l Riz au lait l:l Yaourt nature I:l caramel assortie |:|
A
@ Produit en Occitanie f“:;:.;/ Viande de beeuf origine France m Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison
NOM oo
TEL : 04 68 4559 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h. cCommune- ..

MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr




®
.O) CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL SEIAINE 12
> Du lundi 25 mars 2024 Au dimanche 31 mars 2024

CIAS MENU SOIR MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 8 MARS
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 31
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w légumes verts de carottes p0|re3:>i§?;nmes I:l de légumes |:| de légumes I:l du marché Paysanne I:l
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Salade verte l:l Cceurs de palmier |:| Mac'edome de I:l Carottes rapées |:| CEufs durs I:l Concombres au I:l Surlml'
en salade légumes mayonnaise fromage blanc mayonnaise
= I:l . Escalope de veau : I:l Jambon blanc Dos de colin poche Croustade au
Omelette maison Crousti fromage I:l haché au jus I:l Tortilla Supérieur l:l au court bouillon I:l comté I:l
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. Poisson pané plein CEufs durs I:l Escalope végétale Tarte chévre tomate .
Croq veggie filet I:l béchamel Tarte 3 fromages panée I:l basilic |:| Poulet au jus |:|
Salsifis ersillésb* I:l Polenta crémeuse I:l P patesBlO = I:l Pommes de terre I:l Patates douces I:l Lentilles sauce & I:l Pommes dauphine I:l
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Purée I:l légumes I:l champignons Légumes couscous aromates I:l braisées I:l Poélée de [égumes I:l
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Carré frais l:l @ Edam I:" Camembert I:l Bleu douceur I:l Fourme d'Ambert I:l Sy .

mixeés noix

L . ) - Purée pomme poire I:l Petit suisse aux |:| , ) I:l . .
- Petit suisse nature I:l Créme dessert café I:l Yaourt aromatisé I:l pBIO P fruits Purée de fruits Fruit de saison |:|
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8|  Purée de fruits Cocktail de fruits . . I:l I:l . I:l .

; . Fruit de saison Yaourt nature Pruneaux au sirop Mousse au citron I:l Fromage blanc
assortie au sirop
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