
MENU MIDI

Betteraves 
vinaigrette

Salade d'artichauts 
(poivrons, maïs, ciboulette, 

vinaigrette)

Blancs de poireaux 
vinaigrette

Rillettes de thon Pâtes BIO légumière
Concombres en 

salade
Pâté de tête

ou ou ou ou ou ou ou

Taboulé Crème de foie Lentilles en salade Salade Parmentière Salade coleslaw
Terrine de poisson 
sauce mousseline

Feuilleté au chèvre

Rôti de dinde 
sauce au thym 

Boules de bœuf 
sauce chasseur

Tartiflette
(PLAT COMPLET)

Emincé de poulet 
sauce brune

Pavé de hoki sauce 
Marinière

Potée Paysanne
(boudin, poitrine, haricots 

blancs, chou vert, carottes)
(PLAT COMPLET)

Cuisse de canette à 
l'orange

ou ou ou ou ou ou ou

Filet de limande 
meunière

Andouillette sauce 
Dijonnaise

Pâtes BIO aux 
fruits de mer et à 

l'ail
(PLAT COMPLET)

Raviolis au bœuf 
sauce Napolitaine
(PLAT COMPLET)

Cervelas 
campagnard

Tarte aux légumes 
Filet de truite 
meunière aux 

amandes 

Pommes dauphine
Pâtes BIO au 

fromage
Pommes de terre 

vapeur
Riz pilaf

Julienne de 
légumes

Lentilles cuisinées Polenta crémeuse

ou ou ou ou ou ou ou

Poêlée 
campagnarde

Salsifis en 
persillade

Poêlée méridionale Blettes persillées Purée
 Poêlée de 

champignons
Courgettes en 

béchamel

Brebicrème Camembert Vache picon Saint Paulin BIO
Chantaillou ail et 

fines herbes
Edam Bleu douceur

ou ou ou ou ou ou ou

Emmental Fourme d'Ambert Tomme noire Petit suisse nature Saint Nectaire AOP Saint Bricet Saint môret

Fruit de saison
Crème dessert au 

caramel
Fruit de saison Fruit de saison

Tarte aux poires 
Bourdaloue

Pruneaux au sirop
Croisillon pomme 

framboise

ou ou ou ou ou ou ou

Pomme au four
Ananas au sirop 

léger
Fromage blanc aux 

fruits
Mousse au café

Purée de fruits 
assortie

Crème dessert au 
chocolat

Fromage blanc
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MENU SOIR

Crème 
de champignons

Velouté 
de pois cassés

Crème
de cresson

Potage
 Fermier

Potage
de légumes

Soupe
 du marché

Velouté 
de chou fleur

ou ou ou ou ou ou ou

Cœurs de palmier 
vinaigrette

Salade verte
Œufs durs 

mayonnaise
Salade coleslaw

Jambon blanc 
Supérieur

Surimi, 
mayonnaise

Salade verte

Crousti fromage Omelette maison
Steak haché sauce 

poivre
Tortilla

Galette haricot 
azuki quinoa

Omelette maison Poisson meunière

ou ou ou ou ou ou ou

Cœur de merlu 
sauce ciboulette

Dos de colin sauce 
à l'aneth

Crêpe au fromage
Raviolis aux 

légumes
(PLAT COMPLET)

Cordon bleu de 
volaille

Morue à la 
Catalane

Œufs durs façon 
meurette

Semoule
Pommes de terre 

boulangère
Pâtes BIO Purée

Haricots verts 
persillés

Pommes de terre 
persillées

Blé pilaf

ou ou ou ou ou ou ou

Jeunes carottes
Brocolis aux 

aromates
Epinards persillés

Cœurs de céleri 
meunière

Pâtes BIO
Compotée 
Paysanne

Purée de légumes

Saint Paulin Tartare nature Brie
Petit moulé aux 

noix
Cantal Brebicrème

Saint Nectaire 
AOP

ou ou ou ou ou ou ou

Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc Cœur de dame Chanteneige BIO Camembert Samos

Purée de pommes 
BIO

Yaourt nature BIO Fruit de saison Yaourt nature
Liégeois à la 

vanille
Yaourt aux fruits Yaourt nature

ou ou ou ou ou ou ou

Liégeois café Fruit de saison Flan vanille
Cocktail de fruits 

au sirop léger
Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison
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