
MENU MIDI

Blé à la Catalane
Coeurs de palmier 

en salade

Terrine aux 3 
poissons sauce 

Aneth

Oeufs durs sauce 
cocktail

Concombres en 
salade

Champignons à la 
Grecque

Pâté de campagne

ou ou ou ou ou ou ou

Carn de Parol
Rillettes de 

maquereaux à la 
moutarde

Feuilleté au 
fromage

Pois chiches à 
l'aoili

Rosette
Tarte chèvre 

tomate basilic
Salade 

Piémontaise

Paupiette de veau 
sauce Normande

Saucisse de 
Strasbourg

Shepherd's pie 
(hachis parmentier 

irlandais à la viande et 
légumes) 

(PLAT COMPLET)

Emincé de porc aux 
olives

Civet de seiches au 
Banyuls

Normandin de veau 
sauce béarnaise

Cuisse de poulet 
façon coq au vin

ou ou ou ou ou ou ou

Lasagnes au 
saumon

(PLAT COMPLET)
Tarte 3 fromages

Quenelle de volaille 
à la florentine

(PLAT COMPLET)

Aiguillettes de 
poulet panées

Croque monsieur 
maison

Omelette maison
Dos de lieu sauce 

poivre

Chou-fleur persillé Lentilles ménagère Purée Riz pilaf
Pommes de terre 

fondantes
Pâtes BIO

Petits pois 
carottes

ou ou ou ou ou ou ou

Pommes de terre 
vapeur

Cœurs de céleri en 
persillade

Brunoise de 
légumes

Haricots beurre aux 
aromates

Salsifis aux 
aromates

Julienne de 
légumes

Boulgour pilaf

Samos Milanette
Petit moulé aux 

noix
Edam BIO Cœur de dame Saint Nectaire AOP Cantal AOP

ou ou ou ou ou ou ou

Emmental Fromage blanc Yaourt nature Brebicrème
Fourme d'Ambert 

AOP
Petit suisse nature Tartare nature

Fruit de saison
Liégeois au 

chocolat
Crumble aux 

pommes
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Tarte aux poires 
Bourdaloue

ou ou ou ou ou ou ou

Riz au lait Purée de fruits
Petit suisse aux 

fruits
Mousse au 
chocolat

Yaourt aromatisé
Crème dessert 

chocolat
Yaourt nature
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DIMANCHE 17

Du lundi au vendredi de 7h à 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 11 mars 2024 Au dimanche 17 mars 2024
SEMAINE 11

SAMEDI 16

MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 23 FEVRIER

TEL : 04 68 45 59 10

LUNDI 11 MARDI 12
MERCREDI 13 : Repas à 

thème Irlande
JEUDI 14 VENDREDI 15
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NOM :.......................................

Commune :...............................



                      
                          

MENU SOIR

Velouté Parmentier
Potage

 de carottes
Velouté de

 légumes verts
Soupe

du marché
Crème 

de légumes
Velouté

de légumes
Soupe 

Paysanne

ou ou ou ou ou ou ou

Œufs durs 
mayonnaise

Surimi Pâté en croûte Céleri rémoulade Tarte aux poireaux Salade verte Salade coleslaw

Boudin noir à 
l'oignon

Cœur de merlu 
sauce beurre blanc

Dos de lieu sauce 
Armoricaine

Crousti fromage
Samossas aux 

légumes
Bouchée à la 

Niçoise
Feuilleté saumon 

oseille

ou ou ou ou ou ou ou

Croq veggie Omelette maison
Côte de porc au 

thym
Pavé de hoki sauce 

Napolitaine
Nuggets de blé

Jambon blanc 
Supérieur

Galette haricot 
azuki quinoa

Fondue d'endives Semoule
Pommes de terre 

vapeur
Blettes persillées

Mijoté de haricots 
blancs

Riz créole Pommes dauphine

ou ou ou ou ou ou ou

Pâtes BIO
Brocolis aux 

aromates
Epinards braisés

Mijoté de pois 
chiches

Ratatouille
Choux de 

Bruxelles braisés
Purée de céleri

Tomme noire Cantafrais Saint Paulin
Chantaillou ail et 

fines herbes
Vache qui rit BIO Le carré Pavé d'affinois

ou ou ou ou ou ou ou

Petit suisse nature Brebicrème Camembert Gouda Fromage blanc Tomme blanche Yaourt aux fruits

Flan à la vanille Yaourt nature
Ananas au sirop 

léger
Flan au caramel

Purée de fruits 
pomme pruneaux

Cocktail de fruits 
au sirop léger

Entremet Tiramisu

ou ou ou ou ou ou ou

Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc Purée de fruits Fruit de saison
Fromage blanc aux 

fruits
Fruit de saison
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